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(如何防範「SARS」
一、消除病原體：用各種消毒方法消滅病原體

（一）漂白水消毒：

１．準備市售礦泉水保特瓶(圖一)，容積為500毫升至600毫升(請閱讀瓶上標示)，其瓶蓋容積約為5毫升至6毫升。(圖二)

　２．以600毫升「礦泉水瓶」裝水至九分滿，倒入小水杓。

　３．以「瓶蓋」裝滿市售5%之漂白水或向里辦公處領用之6%漂白水，將「瓶蓋」內漂白水倒入小水杓中。(圖三)

４．混合均勻，即為大約500PPM之稀釋漂白水，可用以擦拭消毒。
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(圖一)              (圖二)                  (圖三)

注意事項：
1.     漂白水應放置於陰涼及兒童拿不到的地方。
2.     分裝或稀釋後使用漂白水時請配戴橡皮手套。
3.     漂白水易使衣物褪色，使用時請小心勿碰觸衣物。
4.     不小心濺及眼睛時，請立刻用大量清水沖洗。
5.     誤飲時，請立即用手刺激喉嚨催吐，並飲用牛奶或生雞蛋。緊急時請立即送醫急救。
6. 漂白水與鹽酸不可混合，以免產生有毒之氯氣。

7. 漂白水是用來「擦拭」的，千萬不可用來「沖洗」，否則會造成環境災難、傷害河川生態、河川魚蝦死亡。

8. 使用前沖配適量避免過剩，使用中避免以髒布使消毒水污濁。
9. 未使用完之漂白水不要倒入馬桶，以免影響化糞池中細菌功能。應收存妥當下次再用。
10. 請勿使用不透氣之玻璃瓶，長期盛裝6%漂白水，以避免累積氣壓而爆炸，應使用塑膠瓶盛裝。
（2） 酒精消毒：

１藥用酒精加純水，以4：1的比例調配成約75%酒精。
２酒精能渗入细菌體内，使组成细菌的蛋白質凝固。當高濃度的酒精與细菌接觸時，就能使細菌表面迅速凝固，形成一層包膜，阻止了酒精繼續向細菌内部渗透，而75%酒精最能穿透細菌的細胞壁來殺死細菌。
二、管制傳染途徑：

（一）養成良好衛生習慣

１進入醫院、公共場所、疫區、機場應戴上口罩
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２經常洗手 

３少出入醫院
４少出入人多密閉的公共場所
５不要前往流行區
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６進入教室打開窗戶，保持空氣流通
（二）用隔離和檢疫，將病人或高危險群和健康的人隔開。

　１有暴露史，出現發燒、呼吸道症狀，應及早就醫
２隔離和檢疫：

A.「居家隔離」是一種預防性的措施，目的在中斷SARS病毒散播的管道。
由於目前的檢驗技術，無法在發病前有效發現可能的受感染者，因此必須要求所有SARS個案的密切接觸者以及自疫區返國的民眾都實施(居家)隔離措施，以確保接觸者本身及其他社會大眾安全。
B.「居家隔離」是具有約束力的行政處分，衛生單位係依據傳染病防治法第三十七條，規定SARS個案的密切接觸者以及自疫區返國的民眾等必須居家隔離十至十四天(自最後接觸日次日起算)，並發給居家隔離通知書。如果接到居家隔離通知書的民眾未能確實配隔離規定，衛生單位可依傳染病防治法第四十一條處以新臺幣六萬以上、三十萬元以下之罰鍰。
C隔離期間應遵守之規定如下：
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◎停止上班上課
◎不得到公共場所或搭乘大眾運輸工具
◎採取適當的保護措施(如戴口罩)。
D.臺北市各區衛生所對於居家隔離者提供下列服務目：
◎持送居家隔離單           ◎每日體溫監測
◎送餐                     ◎協助家事服務
◎衛教及心理支持           ◎暫托服務(未成年兒童)。
E.居家隔離者如果在自家隔離，應儘量暫時與家人分開居住，以避免傳染。F.在自我照護上，應注意下列事項：

◎勤洗手　
◎保持環境衛生及空氣流通
◎均衡飲食
◎適量休息及運動　
◎戴上口罩
◎若有發燒、乾咳、頭痛、肌肉酸痛等身體不適，請立即與衛生所聯絡
◎暫時不與家人共食或共用餐具
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◎垃圾密封後再丟棄。
三、增強身體抵抗力：

1.注意營養：多吃蔬菜、水果。
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2.規律運動：每週最少三次，每次最少30分鐘，並達流汗程度。
3.充足睡眠：早睡早起，每天八小時。

(佩戴口罩注意事項： 
1. 佩戴口罩前必須清潔雙手。

2. 如口罩的包裝列明佩戴指示，應依照指示佩戴口罩。

3. 一般而言，佩戴外科手術專用口罩時應注意以下各項 : 
o 戴上口罩時，要留意緊貼面部。 
o 口罩有顏色的一面向外。 
o 將所有固定口罩的繩索縳好，或將口罩的橡皮帶固定在耳朵上。 
o 口罩應完全覆蓋口鼻和下巴。 
o 口罩藏有鐵絲的一面要固定在鼻樑上，以防止漏氣。 
o 一般情況下，口罩應每天更換護或消毒後再使用。 

4. 脫下的口罩應放入膠袋內縛好，才放進垃圾筒。

5. 口罩如有破損，應立即更換。

佩戴口罩只是預防呼吸道傳染病的方法之一，最重要的是保持良好的個人生活習慣，如經常用肥皂液洗手，尤其是打噴嚏、咳嗽、和清潔鼻子後。

(正確洗手方法
(1)以乾淨的水將手濕潤。

(2)使用肥皂或洗手乳塗抹於手。

(3)搓洗雙手至手肘最少20秒，以達消除手上
微生物的效果，手指及指甲也需洗淨。

(4)用清水將手徹底沖洗乾淨。

(5)取用紙巾擦乾雙手，並以紙巾包住水龍頭旋緊，避免再度感染。

(6)如果沒有紙巾，用雙手捧水，將水龍頭沖洗一下再旋緊。

(7)若有烘乾機，請將雙手烘乾，因為細菌和病毒在乾燥的環境下，較難生存。



相關網站：

※“把愛送進去＂送愛心到和平  

bt.sars@air.tcg.gov.tw   (和平專屬電子信箱)
※ 臺北市政府衛生局      http://sars.health.gov.tw/
※ 行政院衛生署疾病管制局      http://www.cdc.gov.tw/atyp/
※ 弘道健康教學網 ~ SARS教學網頁http://class.htjh.tp.edu.tw/ht071/sars-01.htm

（三）改善環境衛生：保持廁所環境清潔











願每個人將心比心，愛自己也要關懷他人。


謹向站在第一線的醫護人員和眾多默默奉獻


的抗疫英雄致上最深的敬意與謝意。


                      弘道國中師生 敬上
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